RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM GIZI TAHUN 2022

UPTD PUSKESMAS MIRIT
BULAN 1 JULI 2022
UPAYA TUJUAN SASARAN TARGET PENANGGUNG | VOLUME JADWAL LOKASI SUMBER
BIAYA
NO| yesEHATAN KEGIATAN JAWAB | KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN PELAKSANAAN PEMBIAYAAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 11 10 14
GlzI
" . Meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya ASI 24 |bu hamil, lbu . .
1 Gerakan PEd.u" Stunting dan persiapan menyusui, serta meningkatkan cakupan 2Desa Menyusui, dan 2 | Yuni Listyorini 2 kali 18 dan 21 Juli 2022 Penyuluhan Kesehatan Te‘n.tang Lactasi .22 Desa vinong, Desa Makan (2 kali x 26 orang) 52 | ok |Rp 30.000 | Rp 1.560.000 BOK
Kelas Lactasi . . Desa x 26 Orang (Ibu hamil/ibu menyusui) Tlogopragoto
Asi Eksklusif petugas
PMT Penyuluhan Kelas lbu L . . Ibu hamil 10 orang Ibu hamil R " a. Abon (6 bks x 10 org x 3 kali x Rp.
2 Hamil Resiko Tinggi Memperbaiki status gizi ibu hamil Resiko Tinggi [resti Yuni Listyorini 18 kali 20.000) 180 | bks |Rp 20.000 | Rp 3.600.000
Memberikan edukasi gizi dan kesehatan ibu hamil o ﬁader. 10 Z'a”g. kader goTo%l;r (Tkgx100rgx3binxxRp 1 5y | o IRy 30000 |[Re  900.000
endamping - |pendamping Pemberian PMT PenyuluhanGerakan Peduli 000)
13, 23 dan 25 Juli 2022 [Stunting - Monitoring Berkala Kehamilan Resiko| ~ Aula Puskesmas BOK
. Tinggi (Mbak Resti) (3 kali x 23 org x 1 kelas) ¢. Susu Cair (150 x Rp 25.000) 150 | liter [Rp 25.000 [ Rp 3.750.000
Melakukan pemantauan terhadap status gizi, hb dan
kondisi umum ibu hamil
d. Jeruk (1 kgx0x3blnxRp 13.000) | 30 | kg |Rp 13.000 Rp 390.000
Gerakan Peduli Stunting -
Monitoring Berkala . - . . . Ibu hamil s . . . .
3 Kehamilan Resiko Tinggi Mengetahui status gizi pada ibu hamil resti Resiko Tinggi 23 orang Yuni Listyorini 3 kali 13, 23 dan 25 Juli 2022 , . o Aula Puskesmas  [Snack (3 kali x 23 org x 1 kelas) 69 [ ok |Rp 10.000 | Rp 690.000
(Mbak Resti) Gerakan Peduli Stunting - Monitoring Berkala
Kehamilan Resiko Tinggi (Mbak Resti) (3 kali x BOK
- I Kader 23 org x 1 kelas) )
Menurunkan angka prevalensi ibu hamil resti . Makan (3 kali x 23 org x 1 kelas) 69 [ ok |Rp 30.000 | Rp 2.070.000
Pendamping
Meningkatkan pengetahuan tentang gizi pada ibu hamil Transport (20 org x 3 kali x 1 kelas) 60 ok |[Rp 50.000 | Rp 3.000.000
Penyuluhan Gizi Lansia (16 Orang Lansia + 1 Desa pekutan, Desa
7 Penyuluhan Gizi Lansia Meningkatkan pengetahuan tentang gizi pada lansia 2 Desa 18 Orang Yuni Listyorini 2 kali 19 dan 20 Juli 2022 Patukrejom(llyo Makan (18 org x 2 kali x 30.000) 36 | ok | Rp 30.000|Rp 1.080.000
BOK
Transport Akomodasi Kader
Pendamping Lansia (1 org x 2 kali) 2 ok | R 50.000Rp 100.000
kader pendamping lansia + 1 petugas x 2 kelas)
Penyuluhan Gizi Remaja (9 sekolah x 37 anak SMK Taruna Abdi
8 Penyuluhan Gizi Remaja Meningkatkan pengetahuan remaja tentang gizi 1SMP 37 Anak Yuni Listyorini 1 kali 28 Juli 2022 Bangsa Snack (1 sekolah x 37 anak x 10.000) |37  [ok Rp 10.000 | Rp 370.000
Makan (1 sekolah x 37 anak x 30.000) [37 |ok  |Rp 30.000 [Rp  1.110.000 BOK
. . Tran§pon Akomodasi Non PNS (1 org x 1 ok Rp 75.000 | Rp 75,000
remaja putri) 1 kali)
Desa krubungan,
Kegiatan Surveilans Gizi - . . - - . Desa Ngabean, Desa
- - A N Kegiatan Surveilans Gizi - Pendidikan gizi dan N
9 Pendidikan gizi dan Mengetahui kualitas garam yang dipaka oleh rumah 22 desa 7desa Yuni Listyorini | 7 kali 7.8, 11,1, 14,15,16 |5 eriksaan Garam Beryodium pada Singoyudan, Desa |o oy a5 v X 7 kel x 10.000) 224 [k [Rp 10000 |[Rp  2240.000 BOK
Pemeriksaan Garam tangga Juli 2022 Masyarakat (32 org X 7 kali ) Sitibentar,Lembupurwo
Beryodium pada Masyarakat ¥ 9 , Miritpetikusan,
Mangunranan
TOTAL ANGGARAN Rp  20.935.000
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